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峯レディースクリニック

　タイミング療法や人工授精などの一般不妊治療から、体外受精、顕微授精などの高度生殖補助医療に至るまで最善の治療

を提供いたします。高齢妊娠に不安を抱くご夫婦には、臨床遺伝専門医として遺伝カウンセリングを行い不安の軽減に努めます。

不育症の診断および治療が可能なクリニックとして、流産症例の原因検索や、妊娠初期からのテンダーラビングケア、アスピリ

ン・ヘパリン療法などの流産予防に積極的に取り組んでおります。

ADD

Since 2017

Mine Ladies Clinic

東京都　目黒区

　当院の胚培養士は生殖補助医療胚培養士の資格を取得しており、レスキュー ICSI やカルシウムイオノフォアによる卵子活性
化なども積極的に行っております。先進医療も積極的に取り入れており、より良い環境で受精卵を育てるタイムラプス胚培養、
ヒアルロン酸を用いた生理学的精子選択術（PICSI 法）、子宮内膜受容能検査（ERA）、子宮内細菌叢検査 (EMMA/ALICE 検査）
を保険診療での体外受精に組み込んで行うことが可能となっております。また、日本産科婦人科学会より着床前遺伝学的検査

（PGT-A・SR）の施設承認を取得しており、より有益な治療を患者様に提供することを日々目指しております。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止と、患者様のプライバシーを配慮し、集団での説明会は廃止いたしました。ネットでの
動画閲覧あるいはオンライン診療による個別説明にて体外受精の説明を行っております。当院オリジナルの説明冊子も配布し
ております。繰り返しご覧いただけます。ご不明な点や疑問点は診療時に遠慮なくご質問ください。

　採卵にあたっては、ホルモン値、AMH 値、患者年齢、治療歴からを総合して計画を立てていきます。誘発方法は、卵巣の
機能や患者様の希望に応じて低刺激から高刺激まで様々な方法を行う体制を整えております。採卵までは４〜５回の通院が必要
となります。採卵当日は、看護師の声掛けがあり緊張をほぐすことに努めております。希望に応じて麻酔を使用しております。

　当院では受精卵を胚盤胞まで培養し、すべて凍結したのちに移植する全胚凍結融解胚盤胞移植をお勧めしております。新鮮
胚移植に比べますと妊娠判定まで少々お時間を頂戴することになりますが、妊娠率は凍結融解胚盤胞移植がどの年代でも最も
高いことが知られております。急がば回れとなりますが、せっかくの受精卵ですので、より良い環境に子宮を整え移植を行って
おります。不妊治療では、妊娠判定が出ても安心していられない面があります。それは流産もよく起こるからです。また、流
産を繰り返す不育症もあります。不育症についても専門的に診察・検査、治療をすることが可能です。

体外受精説明動画を作成いたしました

患者に慕われる医療の場を

採卵時のようす

胚移植から妊娠判定、不育症まで

〒152-0035
東京都目黒区自由が丘 2-10-4 ミルシェ自由が丘 4F
交通：東急東横線・大井町線自由が丘駅徒歩 30 秒

日本医科大学医学部卒業
日本医科大学大学院女性生殖発達病態学卒業
日本医科大学産婦人科学教室　病院講師・生殖医療主任歴任

［資格］
●医学博士（2007 年 日本医科大学大学院）
●日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医
●日本生殖医学会認定生殖医療専門医
●日本人類遺伝学会認定臨床遺伝専門医

Katsuya Mine
峯 克也 院長

不妊症・不育症のご夫婦に寄り添い、ともに歩んでゆくクリニックです。
目指すのは、出産後に皆様の幸せな家族生活があることです。
そして、そのために一生懸命に治療に励めることが私たちの幸せです。

03-5731-8161TEL

診療時間

受付時間
午前  8：30〜11：00
午後 15：00〜18：00

※ 休診中も当院から指示した方の処置は実施

月 火 水 木 金 土 日 祝祭

午前  8：30〜11：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー

午後 15：00〜18：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー ー ー
妊婦健診・分娩施設／日本医科大学武蔵小杉病院、
国立病院機構東京医療センター、厚生中央病院 など
婦人科検査・外科／日本医科大学武蔵小杉病院、
国立病院機構東京医療センター、厚生中央病院、東
京共済病院 など

内科系疾患／日本医科大学武蔵小杉病院、国立病
院機構東京医療センター、厚生中央病院、東京共
済病院 など
助成金行政窓口／目黒区役所、お住まいの地域の
役所 ･ 保健所

主な連携・
紹介施設など



72 73

一般不妊治療
69.9％

保険診療
81.7％

体外受精
30.1％

凍結融解胚
100％

自由診療
18.3％

統計期間：2022年 1月～2022年 12月

医師
1人

看護師
5人 4人 0人 6人 5人

胚培養士 相談スタッフ 事務検査技師

男性
因子

原因
不明

子宮
内膜症

採精について

当院で体外受精の原因で多いもの

c-IVF レスキュー
ICSI

ICSI IMSI
スプリット
ICSI

SL-ICSI

PIEZO

PICSI

4

4

峯レディースクリニック

体外受精の診療実績

100％

自宅
採精

0％

院内
採精

採卵時の麻酔
採卵時スタッフ
採卵後の休憩

採卵について

静脈麻酔（全麻含む）、無麻酔

120分

保険診療での治療の割合 移植胚の割合 体外受精の治療における保険
診療と自由診療の割合

43 歳以上 2.4％ 〜 29 歳
7.2％

ART患者さんの年齢割合

培養室について

培養室スタッフ

入室時の手洗い インキュベーターな
どの培養器の管理専用衣服・帽子・

マスクの着用

作業マニュアル
（更新含む）

空調管理

勉強会や検討会
がある清掃や衛生

ミスが起きた時の
対応はすぐにとれる

凍結保存
［延長の連絡方法］
延長希望者による受診

専任
培養士 4 人

精子

胚移植について

凍結胚
100%

胚盤胞
100％

服薬 貼付 腟剤

胚 胚

患者自身

一般不妊治療を続ける

自由診療で体外受精を続ける

治療を辞める

転院時の胚移送と受け入れ

妊娠判定はいつ？

妊娠について

週　　
分娩施設への紹介状 100

集合型 個別型 タイムラプス型

培養器

10 取り扱いのある診療について

保険診療 移植あたり　　　　　　　　　　　52.9％

自由診療 移植あたり　　　　　　　　　　　52.6％

前年度の臨床妊娠率　　　　　　　　　　　46.8％

30 〜 34 歳
26.6％

35 〜 39 歳
44.1％

40 〜 42 歳
19.7％

今までの治療実績

培養室の衛生管理と取り組み

移送ができるもの 受け入れができるもの

移送する方法

移植胚の状態

黄体管理（薬剤）

実施している受精方法

●医師 ●看護師 ●胚培養士 ●看護助手

精子 精子

移送業者

4 〜５

治療をはじめる前に

治療の状況01

02

保険診療、自由診療別ART臨床妊娠率

スタッフ

約

□ PICSI
□ IMSI
□タイムラプス
□ ERA

□ ERPeak
□ EMMA ／ ALICE
□子宮内フローラ検査
□子宮内膜スクラッチ

□ SEET 法
□二段階移植法
□タクロリムス投与療法
□ PGT

□ PRP
□不育症検査
□不育症治療
□その他

実施している精子回収術

精子回収術の場所の対応

連携施設

1,375 件

最高齢出産体外受精周期 出産数

44歳297 人

4

4

［管理責任者］
山本 太陽

卵子

１位

２位

３位

体外受精の説明について

相談窓口

形式など

形式など

説明するスタッフ

対応するスタッフ

ARTの資料 ● オリジナル冊子　● 動画

● 個別説明　● 動画配信

● 医師　● 看護師　● 胚培養士

● 医師　● 看護師　● 胚培養士

● 面談　● 電話

説明会の様子と
日程

当院でオリジナル冊子を配布しております。さらに、ネットでの動画閲覧あるいはオンライン診療による個別説明にて体
外受精の説明を行っております。

％ 書いている

保険診療対象外の
患者さんの動向について
（ケースとして多いのは？）

c-IVF（通常媒精）、ICSI（顕微授精）、スプリットICSI（複数卵採卵出来た際、c-IVFと ICSI のどちらの媒精も行う方法）、
レスキュー ICSI（c-IVF 後に未受精と判断した卵子に対する顕微授精）、IMSI（高倍率で精子を観察し、精子選別を行う
ICSI）、PICSI（ヒアルロン酸を用いて精子選別を行うICSI）、SL-ICSI（紡錘体を可視化し行うICSI）、PIEZOICSI（微細な
振動により細胞破膜を行うICSI）

（各診療項目の説明は P.40 を参照ください）


