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患者さんの通院距離

馬車道レディスクリニック Since 2001     Bashamichi Ladies Clinic

神奈川県 横浜市

池永 晃大 副院長

Akihiro Ikenaga

2015年　慈恵医大卒業
2017年　同　産婦人科学講座
2021年　恵愛生殖医療医院
2023年　獨協医科大学埼玉医療センター　リプロダクション
センター助教
2025年　馬車道レディスクリニック　副院長
....................................................................................

［ 資 格 ］
● 日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医
● 日本生殖医学会認定生殖医療専門医

〒231-0012 神奈川県横浜市中区相生町4-65-3　
馬車道メディカルスクエア5F
交通 ●JR 関内駅北口徒歩5分 ●横浜市営地下鉄関内駅9
番出口より徒歩2分 ●みなとみらい線 馬車道駅 徒歩2分

午前 9：00〜13：00　午後 15：00〜19：00

045-228-1680

月 火 水 木 金 土 日 祝祭

午前 ◯ ー ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー
午後 ◯ ー ◯ ◯ ◯ ー ー ー

　ひとりでも多くの患者さまの「不妊症

の悩みやストレスからの開放・妊娠への

手助け」を第一に考え、心身的にも経済

的にも思いやりのある治療に努めていま

す。また、ご夫婦が一緒に治療を行える

環境を整え、TESE-ICSIも積極的に行い、

いち早く「経腟ガイド下胚移植法」を実

施するなど、エビデンスに基づいた質の

高いART を、こだわりを持って施行し

ています。

　初診の場合、医師の診察前に看護師が患者さまと面談をし、そ
の方の希望の治療内容や、治療に対する不安、悩みを丁寧に聞き、
その情報を整理して医師に渡すという体制をとっています。これ
により、それぞれの患者さまにあったスムーズな診療へとつなげ

ています。
　患者さまは、この面談で看護師と話すことで緊張もほぐれ、医
師との診察時にはリラックスして診療内容を理解し、納得して次
の診察に進むことができるとのことです。

　体外受精希望者向けの｢不妊学級」、さらに個別相談の希望者は、
医師、看護師、培養士と、それぞれの分野の個別面談の機会を設
けています。

　患者さまへ十分な説明をすることで、これから行う治療のこと
を理解してもらい、治療への不安や心配を減らすこと、ストレス
を軽減することにも努めています。

　排卵誘発方法は、調節卵巣刺激法の中でもロング法の実施率が
85％と高いのが特徴です。
　患者さま年齢も上がる中でロング法を第一選択にするのは、大
変難しいことですが、誘発前周期、また誘発周期の薬の調整など、

より患者さま個々のホルモンや卵巣環境に合わせて調整すること
で複数の卵子を得ることができます。ロング法の場合、患者さま
もスケジュールが立てやすく、調整もある程度可能というメリッ
トもあります。

　胚移植は、凍結融解胚盤胞移植が85％以上を占めています。
排卵誘発法の第一選択がロング法であることから、新鮮胚移植で
は、同一治療周期でホルモン環境が着床に適さないこともあるで
しょう。

　しかし、胚を凍結することでより着床に適した子宮環境に整え
て移植することができることから、妊娠数にも伸びを見せていま
す。またERPeak検査も早くから取り入れ、より着床しやすい時
期での移植で態勢を整えています。

□　遠方が多い
□　近隣が多い

初診は看護師の面談から

患者さまに治療を理解していただくために

排卵誘発法の実施率はロング法が85％

胚移植は、90％以上が凍結融解胚盤胞

午前 9：00〜13：00　午後 15：00〜19：00受 付 時 間
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馬車道
レディスクリニック

もちろんです。当院には働く女性の患者さまが多く、仕事と治療を両立できるよう、土曜日、日曜
日も診療を行っています。たくさんの方が仕事と治療を頑張ってお子さまを授かっています。ス
ケジュールの中で来院時間指定の日が数日ございますので、そこだけご都合をあわせていただくよ
うお願いいたします。

フルタイムで仕事をして
います。体外受精などの
治療は出来ますか ？

Question Answer

患者さん平均年齢

患者さん最高齢

当院の患者さんで多い不妊原因 妊娠までの
平均移植回数

卵管因子 子宮
内膜症 男性因子 3.6回

36.7歳

48歳

患者さま個人に合わせたストレスの少ない治療を、質の高い技術と対応で行
います。そして、20年の実績とこだわりがより良い結果を出しています。

主 な 連 携・紹 介 施 設 な ど

健診・分娩施設：�横浜市立大学附属市民総合医療センター、
横浜市立みなと先従事病院、けいゆう病院、
新横浜母と子の病院、ふれあい横浜ホスピ
タルなど

婦人科検査・外科：�横浜市立大学附属市民総合医療センター、
横浜市立みなと先従事病院、けいゆう病
院など

内科系疾患：お住まいの地域の総合病院など
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c-IVF（通常媒精）、ICSI（顕微授精）、スプリットICSI（複数採卵できた時に２グループに分け、c-IVFとICSIを別々に行う方法）、レスキュー
ICSI（c-IVF後に未受精と判断した卵子に対する顕微授精）、IMSI（高倍率で精子を観察し、精子選別を行うICSI）、PICSI（ヒアルロン
酸を用いて精子選別を行うICSI）、SL-ICSI（紡錘体を可視化し行うICSI）、PIEZO-ICSI（微細な振動により細胞破膜を行うICSI）
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体外受精の診療実績
スタッフ 3人 7人 4人 0人 0人 4人

医師 看護師 胚培養士

入室時の手洗い

清掃や衛生

専用衣服・帽子・
マスクの着用

作業マニュアル
（更新含む）

空調管理

勉強会や検討会
がある

インキュベーター
などの培養器の管理

ミスが起きた時の
対応はすぐにとれる

検査技師 相談スタッフ 事務

腟剤

□ グレードの高いものから
□ グレードが低くても選ぶ
□ その他（	 ）

□ 自由診療で体外受精を続ける
□ 一般不妊治療を続ける
□ 治療を辞める
□ その他（	 ）

形式 ● 動画配信

説明スタッフ ● 看護師　● 胚培養士

説明資料 ● 専門書類　● 動画

日程 WEB閲覧のため随時

コメント WEBにていつでもご覧いただけます。

採卵時の麻酔 静脈麻酔（全麻含む）、局所麻酔

採卵時スタッフ ● 医師　● 看護師　● 胚培養士 

採卵後の休憩 約180分

妊娠判定はいつ？ 4週

分娩施設への紹介状 100％書いている

培養器

□ 集合型　□ 個別型　□ タイムラプス型

培養室スタッフ

凍結保存

［延長の連絡方法］　メール、電話、手紙

□ PICSI □ EMMA／ALICE □ タクロリムス投与療法 □ マイクロ流体技術を用いた精子選別
□ IMSI □ 子宮内フローラ検査 □ PGT □ その他
□ タイムラプス □ 子宮内膜スクラッチ PRP（ □ 卵巣  □ 子宮） 
□ ERA □ SEET法 □ 不育症検査
□ ERPeak □ 二段階移植法 □ 不育症治療

形式など ● 面談

対応するスタッフ ● 医師　● 看護師　● 胚培養士　

実施している精子回収術
TESE

精子回収術の場所の対応
連携施設

自宅採精 院内採精

99％ 1％

（ケースとして多いのは？）

自由診療 15％

保険診療 85％

保険診療後に増えた
年齢層

24〜34 歳

体外受精周期

222 件

最高齢出産 46 歳

 c-IVF　  ICSI　  スプリットICSI　□ レスキューICSI　□ IMSI　□ PICSI　□ SL-ICSI　□ PIEZO妊娠数

247 人

体外受精を受ける
患者さんの平均年齢

37 歳

患者自身 移送業者

新鮮胚
5％

●初期胚 92%
●胚盤胞 3％

凍結胚
95％

●初期胚 4%
●胚盤胞 1％

胚

胚

  射出精子

  射出精子

未受精卵

未受精卵

 精子TESE
MD-TESE

 精子TESE
MD-TESE

胚   射出精子 未受精卵 精子TESE
MD-TESE

IVF、ICSI胚
凍結融解胚

90％

IVF新鮮胚 5％

ICSI新鮮胚
5％

［管理責任者］
清澤桃子4人専任培養士

体外受精で妊娠 
47％

タイミング療法で
妊娠 45％

人工授精で妊娠
8％

保険診療 
移植あたり

自由診療 
移植あたり

43歳以上
5％

40〜42歳
18％

35〜39歳
42％

〜29歳以下 
12％

30〜34歳
23％
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0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

32％

37％
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治療の状況

治療をはじめる前に

取り扱いのある診療について

採精について

採卵について

培養室について

胚移植について

胚移植について

転院時の移送と受け入れ

保険診療対象外の
患者さんについて

培養室の衛生管理と取り組み

体外受精の説明について

相談窓口

黄体管理（薬剤）

移植胚の選択

今までの治療実績

保険診療、自由診療別ART臨床妊娠率

体外受精の治療における
保険診療と自由診療の割合

実施している受精方法

移植胚の割合

ART患者さんの年齢割合

患者さんの治療結果

移植胚の状態

移送ができるもの

受け入れができるもの

移送するのは

統計期間：2024年1月～12月

（2023年） （2023年）

P040_081_clinic25_0325.indd   76-77P040_081_clinic25_0325.indd   76-77 2025/04/01   16:452025/04/01   16:45


